
Выступление на общешкольном родительском собрании 

«Безопасность ребенка в сети интернет» 

 
Современные дети значительно отличаются от детей не только прошедшего столетия, но и 

последних десятилетий. Теперь дети стали реже гулять, меньше общаться со сверстниками, 

предпочитая виртуальных друзей. Привычные возгласы мам "Опять на улицу собрался?!" 

сменились не меньшими по эмоциям "Опять в Интернете сидишь?!". К сожалению, это реалии 

времени, с которыми необходимо считаться. Интернет все больше вторгается в нашу жизнь. И 

дети начинают с ним знакомство порой в очень раннем возрасте. 

 

Но Сеть таит в себе много опасностей, ребенка можно очень легко обмануть, его доверие 

несложно завоевать посредством Интернета даже при помощи обычной переписки. Этим, как 

правило, и пользуются киберпреступники. Чтобы обезопасить юного пользователя от возможных 

бед, надо провести подробный инструктаж перед тем, как он начнет осваивать киберпространство. 

 

1.  Расскажите ребенку,  что представляет собой Интернет-пространство, чем полезен 

Интернет, что можно там найти интересного и что негативного можно встретить. Лучше 

представить виртуальную сеть как помощника в поиске информации или как средство 

образования, а не как возможность для развлечений и удовольствий, чтобы ребенок не 

просиживал все свободное время в сети, а правильно распределял его по необходимости. 

 

2.  Договоритесь с ребенком, сколько времени он будет проводить в сети. Для каждого 

возраста должно быть свое время – чем старше ребенок, тем больше он может находиться в 

сети, но определенные рамки все равно должны сохраняться. Десятилетнему ребенку 

достаточно и 30 минут. Можно создать список домашних правил пользования Интернетом, 

где будет указан перечень сайтов, которые можно посещать, информация о защите личных 

данных, этика поведения в сети и прочее. 

 

3.  Предупредите своего ребенка о том, что в сети он может столкнуться с запрещенной 

информацией и злоумышленниками. Речь идет о насилии, наркотиках, порнографии, 

страницах с националистической или откровенно фашистской идеологией. Ведь все это 

доступно в Интернете без ограничений. Часто случается так, что просмотр подобной 

информации даже не зависит от ребенка – на многих сайтах отображаются всплывающие 

окна, содержащие любую информацию, чаще всего порнографического характера. При 

столкновении с негативным контентом ребенок обязательно должен рассказать об этом 

родителям. 

 

4.  Приучите детей к конфиденциальности. Расскажите детям о том, что нельзя сообщать 

какую-либо информацию о своей семье – делиться проблемами, рассказывать о членах 

семьи, о материальном состоянии, сообщать адрес. 

 

5.  Беседуйте с детьми об их виртуальных друзьях и о том, чем они занимаются так, как если 

бы речь шла о друзьях в реальной жизни. Часто педофилы регистрируются на детских 

сайтах, вступают в переписку с ребенком, общаются длительное время - все это для 

определенной цели –завоевать доверие ребенка и добиться встречи с ним. Каковы могут 

быть последствия встречи, догадаться несложно. Приучите детей рассказывать о встречах в 

реальной жизни.  Если ребенок хочет встретиться с другом, он обязательно должен 

сообщить об этом взрослым. 

 

6.  Расскажите о мошенничествах в сети - розыгрышах, лотереях, тестах, чтобы ребенок 

никогда, без  ведома взрослых, не отправлял СМС, чтобы узнать какую-либо информацию 

из Интернета. 

 



7.  Объясните детям, что никогда не следует отвечать на мгновенные сообщения или письма 

по электронной почте, поступившие от незнакомцев. Если ребенка что-то пугает, 

настораживает или кто-то угрожает в переписке, в письме, он обязательно должен 

сообщить об этом взрослым. 

 

Ознакомьте вашего ребенка с этими простыми правилами, и он будет иметь представление о 

том, с чем может столкнуться в Интернете, и будет знать, как вести себя в этом случае. Если 

ребенок будет вам доверять и рассказывать все, что впечатлило его в сети, с кем он познакомился, 

вы сможете избежать очень серьезных бед, таких как похищение ребенка посредством сети и 

сексуальная эксплуатация детей. Но не переборщите – не надо запугивать ребенка Интернетом, 

говорить, что это очень опасная и страшная штука, но ей надо уметь пользоваться. Ребенок 

должен усвоить мысль, что Интернет – это друг, и если правильно с ним «дружить», можно 

извлечь из этого очень много пользы. А правильно «дружить» с ним научить может только 

взрослый.  

 

 

13-17 лет 

 

В данном возрасте родителям часто уже весьма сложно контролировать своих детей, так как об 

Интернет они уже знают значительно больше своих родителей. Тем не менее, особенно важно 

строго соблюдать правила Интернет-безопасности – соглашение между родителями и детьми. 

Кроме того, необходимо как можно чаще просматривать отчеты о деятельности детей в Интернет. 

Следует обратить внимание на необходимость содержания родительских паролей (паролей 

администраторов) в строгом секрете и обратить внимание на строгость этих паролей. 

 

Советы по безопасности в этом возрасте 

 

В этом возрасте подростки активно используют поисковые машины, пользуются электронной 

почтой, службами мгновенного обмена сообщениями, скачивают музыку и фильмы. Мальчикам в 

этом возрасте больше по нраву сметать все ограничения, они жаждут грубого юмора, азартных 

игр, картинок «для взрослых». Девочки предпочитают общаться в чатах, при этом они гораздо 

боле чувствительны к сексуальным домогательствам в Интернет. 

 

Что посоветовать в этом возрасте? 

 

-  Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии подростков и требуйте 

безусловного его выполнения. Укажите список запрещенных сайтов («черный список»), часы 

работы в Интернет, руководство по общению в Интернет (в том числе в чатах); 

 

-    Компьютер с подключением к Интернету должен находиться в общей комнате; 

 

-   Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет, о том, чем они заняты таким 

образом, будто речь идет о друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с которыми дети 

общаются посредством служб мгновенного обмена сообщениями, чтобы убедиться, что эти люди 

им знакомы; 

 

-    Используйте средства блокирования нежелательного контента как дополнение к 

стандартному Родительскому контролю; 

 

-   Необходимо знать, какими чатами пользуются ваши дети. Поощряйте использование 

модерируемых чатов и настаивайте, чтобы дети не общались в приватном режиме; 

 

-    Настаивайте на том, чтобы дети никогда не встречались лично с друзьями из Интернета; 

 



-   Приучите детей никогда не выдавать личную информацию средствами электронной почты, 

чатов, систем мгновенного обмена сообщениями, регистрационных форм, личных профилей и при 

регистрации на конкурсы в Интернете; 

 

-   Приучите детей не загружать программы без вашего разрешения. Объясните им, что они 

могут случайно загрузить вирусы или другое нежелательное программное обеспечение; 

 

-  Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, связанных с 

Интернет. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они в безопасности, если сами 

рассказали вам, если сами рассказали вам о своих угрозах или тревогах. Похвалите их и 

посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях; 

 

-    Расскажите детям о порнографии в Интернете. Каждый, кто пользуется социальными 

сетями, должен помнить, что информация о комментариях, отметках «лайк», нажатии кнопки 

«Поделиться с друзьями» становится достоянием друзей пользователя, а то и друзей его друзей. 

То есть определѐнный круг людей сможет увидеть, какая фотография, видеоролик, картинка или 

текст заинтересовали того или иного пользователя. Более того, многие приложения сети работают 

таким образом, что комментарии отображаются на личных страницах со ссылкой на ресурс самих 

комментаторов автоматически. А за всѐ, что размещено на их личных страницах, пользователи 

несут полную ответственность. Напомните детям, что размещая к себе какой-либо контент, они 

фактически его рекламируют, делают доступным широкому кругу пользователей. В случае с 

порнороликами - рекламируете порнографию, то есть занимаетесь еѐ распространением. А это 

преступление. 

 

-   Помогите им защититься от спама. Научите подростков не выдавать в Интернет своего 

реального электронного адреса, не отвечать на нежелательные письма и использовать 

специальные почтовые фильтры; 

 

-     Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают подростки; 

 

-   Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать Сеть для хулиганства, 

распространения сплетен или угроз другим людям; 

 

-    Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и их возможный риск. Напомните, 

что дети не могут играть в эти игры согласно закону. 

 

Вот на что следует обратить внимание родителям, чтобы вовремя заметить, что ребенок 

стал жертвой кибербуллинга: 

 

-    Беспокойное поведение 

 

Даже самый замкнутый школьник будет переживать из-за происходящего и обязательно 

выдаст себя своим поведением. Депрессия и нежелание идти в школу – самые явные признаки 

того, что ребенок подвергается агрессии. 

 

-    Неприязнь к Интернету 

 

Если ребенок любил проводить время в Интернете и внезапно перестал это делать, следует 

выяснить причину. В очень редких случаях детям действительно надоедает проводить время в 

Сети. Однако в большинстве случаев внезапное нежелание пользоваться Интернетом связано с 

проблемами в виртуальном мире. 

 

-     Нервозность при получении новых сообщений 

 



Негативная реакция ребенка на звук письма на электронную почту должна насторожить 

родителя. Если ребенок регулярно получает сообщения, которые расстраивают его, поговорите с 

ним и обсудите содержание этих сообщений. 

 

Как научить ребенка быть осторожным в Сети и не стать жертвой интернет-мошенников 

 

Кибермошенничество — один из видов киберпреступления, целью которого является обман 

пользователей: незаконное получение доступа либо хищение личной информации (номера 

банковских счетов, паспортные данные, коды, пароли и др.), с целью причинить материальный 

или иной ущерб 

 

Предупреждение кибермошенничества: 

 

1.  Проинформируйте ребенка о самых распространенных методах мошенничества и научите 

его советоваться с взрослыми перед тем, как воспользоваться теми или иными услугами в 

Интернете; 

 

2.  Установите на свои компьютеры антивирус или, например, персональный брандмауэр. Эти 

приложения наблюдают за трафиком и могут быть использованы для выполнения множества 

действий на зараженных системах, наиболее частым из которых является кража 

конфиденциальных данных; 

 

3.  Прежде чем совершить покупку в интернет-магазине, удостоверьтесь в его надежности и, 

если Ваш ребенок уже совершает онлайн-покупки самостоятельно, объясните ему простые 

правила безопасности: 

 

-   Ознакомьтесь с отзывами покупателей: 

-   Проверьте реквизиты и название юридического лица – владельца магазина 

-   Уточните, как долго существует магазин. Посмотреть можно в поисковике или по дате 

регистрации домена (сервис WhoIs) 

-   Поинтересуйтесь, выдает ли магазин кассовый чек 

-   Сравните цены в разных интернет-магазинах. 

-   Позвоните в справочную магазина 

-   Обратите внимание на правила интернет-магазина 

-   Выясните, сколько точно вам придется заплатить 

 

ЕСЛИ НА КОМПЮТЕРЕ И МОБИЛЬНОМ УСТРОЙСТВЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА НЕ 

УСТАНОВЛЕН РОДИТЕЛЬСКИЙ КОНТРОЛЬ, НА ЧТО СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ: 

1. Подросток не высыпается, даже если рано ложится спать - проследите, спит ли он в ранние 

утренние часы. 

2. Рисует китов, бабочек, единорогов. 

3. Состоит в группах, содержащих в названии следующее: «Киты плывут вверх», «Разбуди 

меня в 4.20», «f57», «f58», «Тихий дом», «Рина», «Няпока», «Море китов», «50 дней до моего...», 

«домкитов», «млечныйпуть», «150звѐзд», «ff33», «d28», «хочувигру». 

4. Закрыл в Контакте доступ к подробной информации, в переписке с друзьями (на личной 

стене) есть фразы "разбуди меня в 4.20", "я в игре". И если на стене появляются цифры, начиная от 

50 и меньше. 

5. Переписывается в вайбере (и др. мессенджерах) с незнакомыми людьми, которые дают 

странные распоряжения. 

 

 

 

 

Инспектор ПДН Пантина С.В. 


